ASF-s mellandagsléger 27-28/12
for alpina Jun - C-dkare

Véalkommen till lagerdagar i ASF’s regi i Hallstabacken i Sollefted
torsdagen den 27/12 och fredagen den 28/12. Lagret ar for bade
tranare, ledare, foraldrar och dkare fran Junior till C

Program:

Torsdag den 27/12

09.30 Samling vid dalstationen fér alla

uthédmtning av liftkort programgenomgéng.

10.00 Frigkning, fridkningsévningar, gemensam samvaro fér &karna.
12.00 Lunch pa hotellet

13.00 Tréningspass 1

14.15 Paus

14.30 Traningspass 2

16.00 Avslutning

10.00-16.00 Utbildning av ledare i bansattning fér fartdicipliner. Gymnasietrénare

Fredag den 28/12

08.30 Farttréning fér A och Jun
10.00 Traningspass 3 for alla
12.00 Lunch pé hotellet

13.00 Trdningspass 4

14.15 Paus

14.30 Traningspass 5

16.00 Avslutning

OBS! Alla tider utom start och avslutning dr ca tider.

Tradningspassen kommer att vara anpassade efter dkarnas erfarenheter.

d v s fér de dldre dkarna med ménga skiddagar banédkning. Fér de yngre
fridkning, friGkningsévningar och kortképp.

Fér Jun och A-dkare SL-, GS-, + (DH/SG skidor 28/12)
B-och C-&kare SL- och ev. GS-skidor om man har

Kostnaden per lagerdag inkl liftkort och mat
ar 200:-/akare, ledare, fordlder. Kostnaderna .
kommer att faktureras respektive klubb genom ASF.

Anmadlan helst fran respektive klubb senast den 22/12 ﬁ/

med antal till Hdkan Norberg 070-395 26 65
mail: hakan.norberg@kramnet.se
eller Roger Svensson 070-687 46 76

Vdalkommen!
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